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ntation du spectacleLe spectacle
C’est l’histoire d’une louve qui se transforme en femme et d’un homme qui se

transforme en loup. C’est l’histoire de ce qui bout à l’intérieur et nous

submerge parfois. C’est l’histoire d’un moulin, d’une forêt et d’un saule. 

L’histoire de la part sauvage qu’il reste en nous.

J’ai vécu dans une maison en bois au creux de la forêt, au bord de la rivière, pendant trois ans.

Sans eau courante et peu d’électricité. Cette expérience a élargie ma compréhension intime de ce

qu’on appelle « nature ». Le chant des arbres, le passage des animaux, les humeurs de la rivière sont

venus peupler ma solitude. Le froid, l’eau, le soleil, le vent sont devenus des éléments auxquels mon

corps et mon quotidien devaient s’ajuster constamment. Un mot m’a accompagné pendant cette

expérience, il a d’abord formé un cocon puis s’est déployé à l’intérieur : « sauvage ». Quand il a

éclos, je l’ai cueilli, je l’ai observé. Il avait tant de facettes.

Note d’intention



Il y a cet appel pour retrouver l’essence, ce qu’on a de plus nu, de plus fragile et vulnérable.

L’appel de la terre. Le sauvage en nous qui crie. Qui s’agite pour se défaire de toutes ces

couvertures qui lui tiennent trop chaud. Retrouver le contact de l’air, de l’eau. Le froid. Les

gouttes de pluie qui nous rendent humide quand on traverse le feuillage. La chaleur de la

course, du souffle intérieur. La vie dure comme de la pierre.

Mais quand tout est là : le rude, le froid, la solitude, ce n’est pas la liberté qui se présente

mais la peur. C’est qu’on a oublié que la liberté est jumelle avec le risque. Il faut apprendre à

démêler les fils des craintes. Aller puiser la force du sauvage, la puissance de l’animal. Et sa

confiance. Et sa légèreté d’être. Et apprendre à se laisser guider par la force de l’abandon.

Interroger le sauvage qui nous entoure mais aussi le sauvage qui est en nous. La matière symbolique des

histoires me paraissait idéale pour aborder cette thématique en préservant sa complexité et sa multiplicité

de sens.

J’ai écrit des textes-poèmes sur mes sensations au bord de cette rivière, dans le “chalet paradis” : 

La violence et la cruauté se trouvent-elles du côté de la nature ou de la culture ?

L'instinct et la liberté de l’animal peuvent-ils être retrouvés ?

Où se situe la frontière, la limite entre l'humain et l'animal ? Y en a t il une ? 

Cette lisière, ce moment précis de passage d'un état à l'autre, cette notion de

transformation m'intéresse particulièrement. 



Trois générations se succèdent dans un même lieu : un moulin au cœur de la forêt. Une meunière et

un meunier y vivent heureux. Mais le meunier part à la guerre, quand il revient, il est « transformé ».

Une nuit de pleine lune, il se transforme en loup garou. La meunière donne naissance à une petite

louve qui reprend forme humaine chaque nuit de pleine lune. L'enfant est appelée Louisa. Elle est

élevée par une meute de loups dans la forêt et retrouve sa mère humaine au moulin les nuits de

pleines lunes. Louisa grandit, la meunière (sa mère) meurt. Un jour un homme s'abrite de la pluie dans

le moulin abandonné, il s'appelle Pierre. C'est une nuit de pleine lune, Pierre se cache dans un coffre

et voit Louisa se transformer. Il est subjugué par cette apparition. Pierre vole le pelage de Louisa et

lui offre une robe en échange. Louisa accepte et les deux s'apprivoisent, réparent le moulin. Une

histoire d'amour naît et Louisa tombe enceinte. Pierre raconte son histoire à Louisa. L'enfant

grandit et trouve le pelage. Louisa l'enfile et disparaît dans la forêt. Revient- elle ? Et sous quelle

forme ? Il faut voir le spectacle pour le savoir ! 

L'histoire 

La liberté/l’enfermement
La violence
La transformation
L’animalité/l’humanité
Nature/culture
La transmission

Les thématiques abordées dans le spectacle :



J’ai décidé d’aborder la dimension violente du sauvage par le prisme de la colère et plus particulièrement les «

explosions » de colère qui dépassent, qui submergent et transforment l’être qui les vit en « bête furieuse ». J’ai

collecté des témoignages sur cette thématique et après avoir travaillé en improvisation collective avec la conteuse

Clara Guenoun, une figure évidente est apparue, celle du loup garou.

J’ai exploré la dimension d’harmonie du sauvage en allant chercher des contes dans lesquels les végétaux étaient de

véritables personnages. J’ai choisis et retravaillé le conte « La femme saule », F. Challaye, Contes et légendes du

Japon, Collection des contes et légendes de tous les pays, Fernand Nathan 1963.

Mes recherches se sont dirigées vers des contes merveilleux du type AT425, des récits de transformation d’animaux en

humain-e. Comme fil rouge, j’ai choisis le conte « Femme louve » dans La rose et le musicien, contes tziganes de

Heinrich Von Wlislocki (Editions Corti). 

Les sources : répertoire traditionnel et écriture orale

Ayant une formation de danseuse, le corps est pour moi un moyen important d’expression. Au fil de

mes expérimentations, il m’a paru parfois plus facile et naturel de raconter avec les gestes plutôt

qu’avec les mots. Cela a donné lieu à des réflexions sur la place du mouvement, de l’expression

corporelle et du silence dans cette création.

Le chant traditionnel est aussi un média que j’utilise souvent. J’ai expérimenté l’ajout de percussions

corporelles au chant. Ce medium permet de rythmer le récit, il est aussi un appui pour l’histoire.

Corps et voix

J’ai eu la chance de rencontrer Véronique Gougat, éclairagiste pour le cirque, le

théâtre et la danse. Elle a accroché avec le projet et nous avons entamé une

collaboration. Les différents espaces crées par la lumière ont orienté la mise en

espace du spectacle et inspiré quelques de nouvelles trouvailles. Nous souhaitons

que la lumière soit une véritable matière qui nourrit le propos du spectacle et

pas seulement un habillage ou un décor.

Lumieres 



Découverte de la littérature orale et du métier de conteuse sous forme de discussion

(questions-réponses)
Le processus de création : « écriture orale » (ou « orature ») d'un spectacle de conte

Les sources du répertoire de la littérature orale et les contextes de collectage (Perrault, Grimm,

classification des contes...)

En quoi consiste le métier de conteuse aujourd'hui

A quand remonte le plus ancien conte ?

A quoi sert le conte ?

Durée : 1h

Public : collège, lycée, adultes

Discussion autour des thématiques du spectacle 

Une série de questions posées par la conteuse (Que vous évoque la figure du loup garou ?

Que vous évoque ce pelage qu'on enfile ou qu'on retire ?) que l'on peut décliner en grand groupe ou en petits

groupes afin de laisser émerger ce qui a été ressentis, interprété par le public. Ces moments de partage sont

souvent très riches et créent une cohésion au sein du groupe.

On peut y ajouter des propositions de visualisations, de créations courtes collectives (écrites ou orales)

Durée : 1h30

Public : collège, lycée, adultes

Actions pédagogiques

Apres le spectacle 



Ce projet de spectacle a été sélectionné pour la promotion « Pas à Pas 2023-2024 ». Le dispositif « Pas

à Pas » est un accompagnement à la création porté par le Centre des Arts du Récit de Grenoble et imaginé

par le conteur Jihad Darwiche. Six conteurs et conteuses ont été sélectionnés pour être accompagnés dans

la création de leur spectacle individuel pendant 15 mois. A raison d’une résidence de 4 jours tous les deux

mois, la création se déroule de manière à la fois individuelle et collective puisque chaque conteur et

conteuse partage ses avancées et idées avec les autres. Jihad Darwiche est le guide de cette équipe et

oriente les conteurs et conteuses dans leur processus en prodiguant écoute et conseils. En plus du regard

aiguisé et bienveillant de Jihad, nous avons bénéficié de la présence ponctuelle de Layla Darwiche, conteuse,

Jacques Falquet, conteur québécois et Bernard Bénattar, philosophe. Ces regards nous ont apporté une

richesse et une diversité de points de vue très précieuse pour créer de la subtilité et de la profondeur dans

nos spectacles. 

L’aboutissement de ce dispositif de création est une représentation de notre travail en cours pendant le

festival des Arts du Récit de Grenoble en mai 2024.

Le cadre de création :
les résidences ”Pas à pas” avec Jihad Darwiche



Accompagnement à la création pendant 18 mois : Jihad Darwiche 

En partenariat avec le Centre des Arts du Récit de Grenoble    

                Regards extérieurs par les conteurs et conteuses professionnels :

Layla Darwiche,  Jacques Falquet, Clara Guenoun, Guy Prunier.

Création lumières : Véronique Gougat

Réalisation du teaser : Raphaël Daniel Amante

Illustration de l’affiche : Arty Mory

Une création accompagnée par....

Jihad Darwiche est un conteur bilingue (francophone et arabophone) libanais participant

activement au renouveau du conte en Occident depuis le début des années 1980. Il a

publié une trentaine de livres et recueils de contes.  

Il est le directeur d'un festival de conte à Beyrouth. Il est directeur artistique du Festival

du Conte des Alpes-Maritimes. Aujourd’hui il continue de raconter et s’applique à

transmettre l’art de conter aux jeunes générations de conteurs et conteuses. 

Depuis 38 ans, le Centre des Arts du Récit est une scène conventionnée d’intérêt national “Art

et Création”. Il défend les arts de la parole dans un double souci d’exigence artistique et

d’éducation populaire. Il s’engage pour la littérature orale et ses artistes au travers de 5

activités : Soutien à la création, diffusion lors du Festival des Arts du Récit et durant la

saison, action culturelle auprès des publics, notamment des jeunes, formation des amateurs,

des professionnels, des familles et enfin documentation et recherche. 

Présentation des partenaires

https://fr.wikipedia.org/wiki/Beyrouth


Public : Adultes. Enfants à partir de 10 ans

Durée : 50mn 

Genre : Conte, chant, mouvement

Artiste au plateau  : 1 conteuse 

Nombre de personne en tournée : 

Verison sans lumières : 1 conteuse

Version avec lumières : 1 conteuse + 1 éclairagiste

Fourni par l’organisateurice : 

Un lieu CALME accessible au minimum 1heure avant la représentation

Une espace loge pour se changer

Un espace scénique de 2m d’ouverture sur 2m de profondeur minimum. Adaptable

selon les lieux. 

Sonorisation : à partir de 40 personnes, contacter la compagnie. 

Prévoir 

Un repas végétarien

Transports depuis Laval d’Aix 26150 (Drôme) ou Moret Loing et Orvanne (Seine et

Marne) selon l’époque de l’année

Fourni par la compagnie : 

Une rideau de fond de scène si besoin

La compagnie apporte le décor (tabouret, lampe)

Lumières : 

Une version avec la création lumière autonome pour les lieux non équipés est possible si

l’espace est assez grand (contactez la compagnie). Dans ce cas, une éclairagiste sera

présente. 

Fiche technique



L’artiste
Accompagnée par une équipe de circassiens, de musiciens et de

marionnettistes au sein de la compagnie “Les Pucks”, Léone Leconte

explore notre rapport à la nature et à la transmission des savoirs à travers

les contes. Elle utilise ses connaissances sur les plantes sauvages transmises

par sa mère, elle collecte les chants des anciens et des oiseaux, elle glane

les histoires de métamorphose et les expressions démodées pour livrer un

récit poétique et intimement politique.  

Formée à la danse contemporaine, Léone utilise autant le corps que les

mots pour raconter. 

Elle raconte depuis 2015 dans les médiathèques, les écoles, les châteaux,

les jardins, les festivals et les salons. (C) G
uy B

lanè
s

Ce qu’on
raconte tout

bas

Trio avec une chanteuse
et une interprète en
Langue des Signes

Française

Sur la transmission et le
désir féminin Public adulte

Création 2021.
Partenaires : La
Centrifugeuz de

Caen et le groupe
“Mes Souliers sont

rouges”

Histoires
sauvages

Balade contée et chants
traditionnels

Balade contée sur les
plantes sauvages

Tous publics à partir de 5 ans Création 2022

Dragons Contes, origami et
accordéon 

Contes de dragon et de
princesses tout terrains. De 3 à 12 ans

En partenariat avec
le Château de

Blandy-les-Tours
et le département
de Seine et Marne

Autres Spectacles



https://www.leoneconteuse.fr/

 leone conteuse

leone conteuse

Suivre les actualités

Tel : 06 49 44 11 90

 contact@leoneconteuse.fr

Administration 

Compagnie Les Pucks

26 rue grande 77250 Moret Loing et Orvanne

N°siret 429 591 720 000 58

Code APE9001Z

Numéro de licence d’entrepreneur du spectacle : L-R-21-5856

associationlespucks@gmail.com 

Contact


